
Programme prévisionnel du 4ème tour du championnat régional des clubs 2023-2024 

Chaque équipe doit présenter un arbitre. Pas d’équipes mixtes. 

SAMEDI 23 MARS 2023 

SAINT-MAUR (94)  51 avenue Pierre-Brossolette, 94100 SAINT-MAUR 

6 meilleures équipes de chaque sexe après 3 tours. 4 plateaux. 54 athlètes. Triangulaires. 

2 plateaux masculins 

Equipes 4 à 6 15 hommes  1ère barre 11 h 30 (pesée 10 h à 11 h, présentation 11 h 15) 

Chelles 2, Cergy-Osny, Blanc-Mesnil Sport.   Un arbitre par club. 

Equipes 1 à 3  15 hommes  début 17 h 30 (match pour le titre régional) 

AFHMA Franconville 2, SC Neuilly 2, VGA Saint-Maur 2. Un arbitre par club. 

2 plateaux féminins à la suite 

Equipes 4 à 6  12 femmes  début 13 h 30. 

Cachan HM, CSM Gennevilliers, Chelles 2.   Un(e) arbitre par club. 

(Match pour la montée en Nationale 2 féminine) 

Equipes 1 à 3  12 femmes  début 15 h 30 (match pour le titre régional) 

SC Neuilly 2, AFHMA Franconville 2, VGA Saint-Maur 2.  Une arbitre par club. 

************************************************************************ 

SAMEDI 23 MARS 2023  2 plateaux, 36 athlètes maximum. Quadrangulaires. 

SA MONTMARTRE (Paris 18ème)  12 rue René-Binet,75018 Paris 

1 plateau féminin  16 femmes    Un(e) arbitre par club. 

Cergy-Osny 2, Rueil AC 2, Rebirth Barbell, AS Mantes : 1ère barre 14 h (pesée 12h30 – 13h30) 

1 plateau masculin  20 hommes ?    Un arbitre par club. 

Rueil AC 2, CHM Chaville, AS Mantes, SA Montmartre  début 16 h 30 (pesée 15 h – 16 h) 

A noter que la SAM n’a pas participé au 3ème tour et que Chaville a présenté un seul athlète. 

************************************************************************ 

DIMANCHE 24 MARS 2023  15 athlètes, que des hommes. Triangulaire. 

REBIRTH BARBELL (Paris 13ème)   87 boulevard Vincent-Auriol, 75013 Paris 

1 plateau masculin 15 hommes   1ère barre 14 heures. (pesée de 12 h 30 à 13 h 30). 

Rebirth Barbell, CSM Gennevilliers et Cachan HM. Un arbitre par club. 

Cachan et Gennevilliers sont aussi le samedi à Saint-Maur. Et Rebirth Barbell à la SAM. 


